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يوميّات أسفاري

MedArtSal

Project website:
www.enicbcmed.eu/projects/medartsal

MedArtSal is funded by the European Union 
under the ENI CBC Med Programme.
The project total budget is € 3.2 million and the 
EU contribution is € 2.9 million (90%)

 MedArtSal تــمّ إنجــاز ســجل الســفر  هــذا فــي إطــار مشــروع
إيطاليــا  مــن  جميعهــم  المشــروع  شــركاء  مــن  بمســاهمة 

ولبنــان. وتونــس  وإســبانيا 

بتجــارب  تعــرّف  روايــةً   13 تتضمّــن  خريطــة  الكتــاب  هــذا  فــي 
الــذي   MedArtSal فريــق  MedArtSal كمــا شــاهدها  مشــروع 
الأبيــض  البحــر  علــى حــوض  الملاحــات  مــن  عــدد  بزيــارة  قــام 

المتوســط.

علــى  نطلعكــم  أن  هــو  الكتــاب  هــذا  مــن   الرئيســي  والهــدف 
مــا وجدنــاه، فتكتشــفون معنــا جاذبيّــة الملاحــات فــي إيطاليــا 
المســتدامة  الســياحة  وتختبــرون  ولبنــان  وتونــس  وإســبانيا 
فــي هــذه الجواهــر الممتــدة علــى طــول شــواطئ البحــر الأبيــض 

المتوســط.

استمتعوا بقصص زيارتنا!
الأبيــض  البحــر  ملاحــات  إلــى  القادمــة  بزيارتكــم  اســتمتعوا 

! ســط لمتو ا

MedArtSal فريق

 كتيّب السياحة الصادر عن مشروع

http://www.enicbcmed.eu/projects/medartsal
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مارسالا )Marsala(، إيطاليا

سيرفيا )Cervia(، إيطاليا

مولينتارجيوس )Molentargius(، إيطاليا

كونتي فيكي )Conti Vecchi(، إيطاليا

أنفه )Anfeh(، لبنان

سان فيسينتي )San Vincente(، إسبانيا

شيكلانا )Chiclana(، إسبانيا

لا اسبيرانزا )La Esperanza(، إسبانيا

مارامباي )Marambay(، إسبانيا

مارشامالو )Marchamalo(، إسبانيا

اليمان )Alemãn(، إسبانيا

قرقنة )Kerkennah(، تونس

سعيدة )Saida(، تونس

خارطة الملّحة
MedArtSal
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ملاحة إتوري إي إنفرسا
Ettore e Infersa

Marsala

معلومات الاتصال
Contrada Etto

re Infersa

snc – Marsala (Trapani – Italy)

+39 0923 7
33003

+39 342 96
07915

https://www.seisaline.it/

إعادة اكتشاف كنز مدفون
عامل ملاحات إيطالي

 قوموا بمسح هذا الرمز

للنفاذ إلى الموقع

هبطنــا فــي مطــار ترابانــي Trapani فرحــبّ بنــا دفء الجــوّ فــي يــوم عــادي مــن شــهر أيلــول/ ســبتمبر 
امتــأت فيــه الســماء بالطائــرات الورقيــة المســتخدمة فــي رياضة الركمجــة. وتُعدّ  هــذه المنطقة من 
أفضــل المواقــع فــي البحــر الأبيــض المتوســط لممارســة هــذه الرياضــة. لكننّــا لــم نتوقــف لمشــاهدة 
راكبــي الأمــواج حيــث أننــا كنـّـا نتــوق للوصــول إلــى  ملاحــة Ettore e Infersa قبــل غــروب الشــمس 
خــلال موســم قطــاف الملــح. علــى طــول الطريــق إلــى مارســالا، شــاهدنا أحــواض الملــح الأخــرى تمتــد 
علــى طــول الطريــق لتجعــل مــن إنتــاج الملــح ميــزة هــذه المنطقــة. وملاحّــة Ettore e Infersa هــي 
ملّاحــة تقليديــة تديرهــا عائلــة D›Ali Staiti التــي رحّبــت بنــا فــي دولاب الهــواء الــذي تــمّ تجديــده أو كمــا 

.)Mulino( يســمّونه

https://www.seisaline.it/
https://www.google.com/maps?q=Saline+of+the+Laguna+Marsala,+senza+numero+civico,+Contrada+Ettore+Infersa,+91025+Marsala+TP,+Italy&ftid=0x131be8211cb42841:0x71c9997f20f229b5&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_ep=CAISBjYuNDguMRgAINeCA0ICTEI%3D&g_st=iw
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نصائح السفر 

لا تنسوا

احجزوا نزهةً بصحبة مرشد سياحي 
للملاحات 

https://www.seisaline.it/en/the-mill/

ارتدوا ملابس مريحة، وسيتمّ توفير 
الأحذية المطاطية في الملاحة 

أن تجلبوا كاميرا للتصوير

كونوا عامل ملاحات ليوم واحد!
SALITURISMO . https://www.seisaline.it/
saliturismo/

في حال طلبتم القهوة، فسيقدمون 

لكم قهوة الإسبرسو ...

مشــاهدة  لنــا  تســنتّ   ،Mulinoال زيــارة  بعــد 
شــرفة  مــن  المذهــل  الشــمس  غــروب 
نســتمتع  فجلســنا  الخلابــة،   Mamma Caura
بأجــواء الملّاحــة الســحرية وتذوّقنــا المنتجات 
والأطبــاق المحليــة الصقليــة التقليديــة التــي 
العطريــة  والتوابــل  البحــر  ملــح  نكهــةً  زادهــا 

المحليــة. 

لقــد أرســت فينــا هــذه المناظــر الطبيعيــة الخلابــة ونكهــات تلــك اللحظــة وشــذاها ســلاماً داخليـًـا 
فأخذنــا المزيــج بيــن الابتــكار والتقاليــد لنلمــس جانبـًـا جديــدًا مــن »مــذاق الملــح فــي البحــر الأبيــض 

المتوســط«.

 الكانولي المشهور 

https://www.seisaline.it/en/the-mill/
https://www.seisaline.it/saliturismo/
https://www.seisaline.it/saliturismo/
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ملاحة  سيرفيا

Cervia

Hotel Ticole
Stabilimento di odie
     del sale

Salina Camille

Cello
del diavolo

Cello aenna

Cello a

Te
aale

Pato
della osa

itte emelle

Cello Cena Cello
Ctilie

Cello
Volta

Cello
Madna del Pimo

Cello Saio

Cma Valle

Maino lato te e biella

Maino lato dsema

Te S Mielle

Cia na

Cello
Valle

وصلنــا إلــى ســيرفيا  بعــد الظهــر وكنــا قــد أخذنــا القطــار عبــر رافينــا فوجدنــا أنفســنا فــي وســط غابــة 
ــرة تعبرهــا القنــوات الخضــراء وأكــواخ الصيــد. ــر رائعــة معمّ صنوب

Email: info@salinadicervia.it 
Tel: +39 0544 971765 
https://www.facebook.com/parcodellasalinadicervia

https://www.instagram.com/parcodellasalinadicervia/

https://www.youtube.com/user/salinadicervia

) الخريطة التاريخية لملّاحة سيرفيا )رافينا، إيطاليا
رحلة في الملّاحة  

وتنضــح ســيرفيا، والتــي يعنــي اســمها حرفيـًـا »الأكــوام )ربمــا أكــوام 
الملــح(«، بطعــم الملــح فــي كلّ ركــن مــن أركان المدينــة. ومــن 
الــذي يعــجّ بالمطاعــم والمعالــم الســياحية، وصلنــا  مينــاء القنــاة 

ــرس  ــذي يح ــيل ال ــان ميش ــرج س ــة وب ــح القديم ــتودعات المل ــى مس إل
حاليـًـا  المســتودعات  وتســتضيف  الثميــن.  الأبيــض  الذهــب 

كانــت  الســتينيات،  حتــى  ولكــن  ثقافيــة،  وفعاليّــات  معــارض 
متصلــة بحــزام ناقــل ينقــل الملــح مــن قــوارب تُعــرف باســم 

إلــى تخزينــه.  إلــى داخــل المســتودعات ليصــار   burchielle

ويســتضيف أحــد المســتودعات متحــف ملــح MUSA Cervia. وفيه 
أدوات ووثائــق وأفــلام وأمــور أخــرى تشــهد علــى تاريــخ المدينــة 

وحضــارة الملــح فــي ســيرفيا.

بحلاوة الملح

معلومات الاتصال

 قوموا بمسح

 هذا الرمز للنفاذ

إلى الموقع

https://www.facebook.com/parcodellasalinadicervia
https://www.instagram.com/parcodellasalinadicervia/
https://www.youtube.com/user/salinadicervia
https://www.google.com/maps?q=Park+of+the+Saltern+of+Cervia,+SP6,+Strada+Statale+Salara,+48015+Cervia+RA,+Italy&ftid=0x132cb1fbdbb2c3cd:0xcbb46fa3a84e2c1b&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_ep=CAISBjYuNDguMRgAINeCA0ICTEI%3D&g_st=iw
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فــي اليــوم التالــي، انتقلنــا لزيــارة ملّاحــة ســيرفيا التــي تعــود إلــى العصــر الرومانــي ومســاحتها ٨27 
هكتــارًا )مــا يعــادل 1٠٠ ملعــب كــرة قــدم( وهــي تضّــم أكثــر مــن ٥٠ حوضًــا للملــح وعــدة كيلومتــرات مــن 
ــا تغطــي ثلــث مســاحة الأراضــي البلديــة.  القنــوات التــي تربــط الملّاحــة بالبحــر الأدرياتيكــي، كمــا وأنهّ
ويرتبــط التاريــخ الألفــي لهــذه المنطقــة بتاريــخ ملــح ســيرفيا الحلــو المــذاق. نعــم، حســناً فهمتــم: ملــح 

البحــر حلــو المــذاق هنــا حيــث الكلوريــدات المــرة لا تُتــرك لتســتقرّ. مذهــل بــكلّ بســاطة!

لقــد زرنــا الملّاحــة شــبراً شــبراً ســيراً علــى الأقــدام، وبالقطــار، وبالقــارب، فانغمســنا فــي طبيعتهــا 
ونباتاتهــا الغنيــة واســتمتعنا بمشــاهدة الطيــور. وهنــا لا بــدّ مــن الإشــارة إلــى أنّ الملّاحــة هــي جــزء مــن 
منتــزه دلتــا نهــر البــو ومحميّــة طبيعيــة للحفــاظ علــى الثــروة الحيوانيــة يعيــش فيهــا اليــوم وعلــى مــدار 

الســنة تقريبـًـا أكثــر مــن ٥٥٠٠ طائــر مــن طيــور النحــام. يــا للروعــة!

Darsena del Sale الموقع الإلكتروني لـ :
https://musa.comunecervia.it/en/

home.html
Terme di Cervia الموقع الإلكتروني لـ 

https://www.terme.org/it/ 
Comune di cervia (for events):

https://www.turismo.comunecervia.it/it 
Comune di Ravenna (mosaics): 
https://www.ravennamosaici.it/

عامــل  »كــن  نشــاط  بتجربــة  أيضًــا  قمنــا  وقــد 
كاميلــون،  ملّاحــة  فــي  واحــد«  ليــوم  ملاحّــة 
وهــي الملّاحــة الوحيــدة المتبقيــة مــن الملاحــات 
تشــكلّ  ووهــي  ســيرفيا  فــي  القديمــة  الحرفيــة 
للملــح.   MUSA متحــف  مــن  المفتــوح  القســم 
ــت  ل

ّ
ــا تكل ــة ولكنهّ ــاقةً بصراح ــة ش ــت التجرب وكان

شــهادة!  علــى  بحصولنــا 

لقــد  الكثيــر!  ياتــرى؟  نضيــف  أن  يمكننــا  مــاذا 
بالطعــام فــي مطعــم Acervum فــي  اســتمتعنا 
الملّاحــة، حيــث جرّبنــا الوصفات المحضّــرة بحجر 
الملــح أو Mattonella di Sale والملــح المدخّــن 
مشــروع  بفضــل  تطويــره  تــم  الــذي  الجديــد 
MedArtSal كمــا ومتعّنــا أنفســنا بمســتحضرات 
منتجــع  فــي  الملــح  مــن  المصنوعــة  التجميــل 

الصحــي. ســيرفيا 

الــذي  العالــم  مــن هــذا  أننّــا جــزء  وشــعرنا حقـًـا 
يجمــع الإنســان بالبحــر والشــمس والهــواء فــي 
مدينــةً  تختــزل  حلــو  ملــح  حبـّـة  وهــي  ســيرفيا، 

بأكملهــا.

نصائح السفر 
 Acervum مطعم

في سيرفيا

لا تفوّتوا 

حجر الملح
 في الطبخ

Salina Camillone – Parco delle Saline di Cervia (Ravenna, Italy)

https://musa.comunecervia.it/en/home.html
https://musa.comunecervia.it/en/home.html
https://www.terme.org/it/
https://www.turismo.comunecervia.it/it
https://www.ravennamosaici.it/
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ملاحة   مولينتارجيوس

Molentargius

Spiaggia
del Poetto

La Palma

P
Mlent

Mlent
P

protocollo@p
arcomolenta

rgius.it

Tel: +39 07037
9191

facebook: pa
rcomolentarg

ius

instagram: p
arcomolenta

rgius

https://www.youtube.com
/@

parcomolent
argius-saline

9363

ــون  ــخ والفن ــاري الزاخــرة بالتاري ــاء كالي ــن أحي ــي تفصــل بي ــرى قصــر المســافة الت مــن المدهــش أن ن
والمطاعــم والحيــاة الهنيئــة فــي ظــلّ الشــمس الدافئــة وبيــن جمــال عاصمــة ســردينيا الطبيعــي. هــا 
ــراً  ــا أخي ــاء فنتبعــه علــى طــول شــاطئ بويتــو Poetto ليقودن ــى المين ــا إل ــا فــي طريقن هــو البحــر يلاقين
إلــى طيــور النحــام وهــي ترســم لوحــةً ورديــةً واســعةً فــي ميــاه بركــة مولينتارجيــوس الزرقــاء. يمتــدّ 
ــاه  ــار. وبفضــل وجــود المي ــد عــن 1٦٠٠ هكت ــى مســاحة تزي ــا، عل ــر مــن عشــرين عامً ــزه، وعمــره أكث المنت
العذبــة والمالحــة فــي الوقــت نفســه، يحتضــن المنتــزه ثلــث أصنــاف الطيــور الأوروبيــة )التــي غالبـًـا مــا 

تعشــش هنــا( بالإضافــة إلــى العديــد مــن الزواحــف والبرمائيــات والثدييــات.
معلومات الاتصال

نتطلّع إلى تذوّق ملحكم

قوموا بمسح هذا
الرمز للنفاذ إلى الموقع 

https://www.youtube.com/@parcomolentargius-saline9363
https://www.youtube.com/@parcomolentargius-saline9363
https://www.google.com/maps?q=Molentargius+Pond,+09129+Cagliari+CA,+Italy&ftid=0x12e73493d94238eb:0xab5a3ccd97ce89b6&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_ep=CAISBjYuNDguMRgAINeCA0ICTEI%3D&g_st=iw
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يقصــد العديــد مــن الأشــخاص منتــزه مولينتارجيــوس كلّ يــوم لممارســة رياضــة الركــض وركــوب 
الدراجــات أو لمجــرّد التنــزه علــى طــول الــدروب التــي تعبــر هــذا المــكان الــذي تلتقــي فيــه الأرض 
ــذا  ــال ه ــى جم ــا عل ــزه فعرّفون ــي المنت ــن موظف ــراء م ــا خب ــي نزهتن ــا ف ــا أن يصطحبن ــد اخترن ــر. وق بالبح
الهــور وتاريخــه وهــو كان حتــى العــام 19٨٤ مركــزًا مهمًــا لانتــاج الملــح بعــد أن ورث إنتــاج الذهــب 
الأبيــض الــذي بــدأ فــي كاليــاري منــذ أكثــر مــن 3٠٠٠ عــام. واليــوم، بقــي مــن نظــام الإنتــاج الحديــث هــذا 

آثــار صناعيــة ســاحرة تخبــر تاريــخ ســردينيا وإيطاليــا و... البحــر الأبيــض المتوســط!

Comune di Cagliari 
https://www.comune.cagliari.it/portale/

Comune di Quartu Sant’Elena 
https://www.comune.quartu.ca.it/

Comune di Selargius
https://www.comune.selargius.ca.it/sitoistituzionale/

Comune di Quartucciu 
https://www.comune.quartucciu.ca.it/index.php

Città metropolitana di Cagliari
http://www.cittametropolitanacagliari.it/

Infopoint Parco Molentargius-Saline 
https://www.infopointmolentargius.com/

Sistema regionale INFEAS 
https://www.sardegnainfeas.it/ceas/ceas-molentargi-
us-%E2%88%92-saline-di-cagliari/

1928

نصائح السفر 

https://www.comune.cagliari.it/portale/
https://www.comune.quartu.ca.it/
https://www.comune.selargius.ca.it/sitoistituzionale/
https://www.comune.quartucciu.ca.it/index.php
http://www.cittametropolitanacagliari.it/
https://www.infopointmolentargius.com/
https://www.sardegnainfeas.it/ceas/ceas-molentargius-%E2%88%92-saline-di-cagliari/
https://www.sardegnainfeas.it/ceas/ceas-molentargius-%E2%88%92-saline-di-cagliari/
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https://www.youtube.com
/

watch?v=QYopJ58SR
V8

ملاحة    كونتي فيكي

Conti Vecchi

أوّل مــا أذكــره عــن الملّاحــات فــي كونتــي فيكــي هــو مــا رأيتــه مــن كــوّة الطائــرة وهــي تهبــط  فــي 
كاليــاري. كان ذلــك فــي شــهر أب/أغســطس، وكانــت أحــواض التبخّــر جاهــزةً للقطــاف وقــد تلوّنــت 
ــنا عليهــا  ـ

ّ
بلــون المغيــب فــي الخليــج. فــي وقــت مبكــر مــن اليــوم التالــي، توجّهنــا إلــى الملّاحــة التــي دل

ــون  ــم يعتن ــرارة، وه ــي بح ــة الإيطال ــدوق البيئ ــو صن ــا موظف ــب بن ــض. رحّ ــب الأبي ــن الذه ــر م ــلّ كبي ت
بالمتحــف وبالجوانــب الســياحية للموقــع، ورافقونــا فــي جولتنــا علــى عجائــب المــكان الــذي يذكرّنــا 

بتناغــم الإنســان والطبيعــة. لــم نكــن نتخيّــل 
أنّ المهنــدس كونتــي فيكــي قــد صمّــم منــذ 
ســردينيا  مــن  الزاويــة  هــذه  مضــى  قــرن 

لتكــون »مجتمــع ملــح« حقيقــي.

واحة داخل موقع أثري صناعي

قوموا بمسح هذا
الرمز للنفاذ إلى الموقع 

معلومات الاتصال

https://www.youtube.com/watch?v=QYopJ58SRV8
https://www.youtube.com/watch?v=QYopJ58SRV8
https://www.google.com/maps/place/FAI+-+Saline+Conti+Vecchi/@39.2239755,9.0246349,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12e7374d8a1b604f:0xbbf69b0c88a3344e!8m2!3d39.2239755!4d9.0246349!16s%2Fg%2F11dyn40q7b?hl=en-US&entry=ttu
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 المختبر

المكاتب

مــن المكاتــب إلــى ورش العمــل والمختبــرات فالأرشــيف الكبيــر فالمنــازل والكنيســة المبنيــة لعمّــال 
الملــح قصّــة طويلــة تخبرنــا عــن تجربــة اجتماعيــة صغيــرة ومتطــوّرة وأنيقــة، صُمّــم فيهــا العمــل 
والإطــار الطبيعــي وبــطء مــرور الوقــت بطريقــة جعلــت مــن هــذه العناصــر كيانـًـا عضويـًـا واحــدًا. وقــد 
خصّصنــا الجــزء الثانــي مــن زيارتنــا للثــروة البيئيــة غيــر العاديــة لهــذه الأهــوار. وقــد أخذنــا قطــارًا صغيــراً 
علــى طــول الخزانــات التــي رأيناهــا مــن الأعلــى، بيــن نبــات الســمار وعشــب البحــر والقصــب وبيــن 
أســراب طيــور النحــام والزقــزاق والبــطّ ومــرز المســتنقعات. ويعيــش حوالــي ٥٠ نوعًــا مــن الطيــور فــي 
ــاح لتعــود وتهبــط  ــة مــن الحــوض. فتطيــر فــي الهــواء مزقزقــةً فــي ضــوء الصب ــة الجميل هــذه الزاوي

بهــدوء فيصبــح فجــاةً كل شــيء آخــر بعيــدًا جــدًا.

FAI Saline Conti Vecchi 
https://fondoambiente.it/luoghi/sa-

line-conti-vecchi

de FAI
https://fondoambiente.it/

Ing. Luigi Conti Vecchi 
https://www.contivecchi.it/

إنّ الملًاحة هي ملك

 لشركة Conti Vecchi وقدّ تم تطويرها 

من قبل الصندوق الوطني لإيطاليا

روابط مفيدة

https://fondoambiente.it/luoghi/saline-conti-vecchi
https://fondoambiente.it/luoghi/saline-conti-vecchi
https://fondoambiente.it/
https://www.contivecchi.it/
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ملاحاتأنفه

Anfehذهب لبنان الأبيض

وجهتنــا التاليــة كانــت أنفــه، وهــي بلــدة لبنانيــة قديمــة تقــع علــى شــواطئ البحــر الأبيــض المتوســط، 
تحتــوي علــى موقــع مــن أقــدم مواقــع إنتــاج الملــح فــي العالــم. وقــد علمنــا أنّ أحــواض الملــح موجــودة 
علــى طــول الشــاطئ الصخــري لأنفــة منــذ العصــر الفينيقــي. هــذا وقــد تــمّ ذكــر ملــح هــذه البلــدة 
العالــي الجــودة فــي الألــواح المســمارية التــي تعــود إلــى 1٤٠٠ ســنة قبــل الميــلاد. ومــا يضفــي علــى ملــح 
أنفــه فرادتــه هــو طريقــة قطافــه التقليديــة التــي تعطــي ملحًــا غنــي النكهــة والملمــس، تغذّيــه أشــعّة 
الشــمس الطبيعيّــة وملوحــة البحــر الأبيــض المتوســط النقيّــة. وتحتضــن أنفــه حاليـًـا الملاحــات 

ــان. ــن فــي لبن ــن المتبقيي ــن الوحيدي ــح الحرفيي ــة ومنتجــي المل التقليدي

 قوموا بمسح

 هذا الرمز للنفاذ

إلى الموقع

https://www.google.com/maps?q=Anfeh&ftid=0x1521e4d7247b6757:0xe38de220e74243a4&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_ep=CAISBjYuNDguMRgAINeCA0ICTEI%3D&g_st=iw
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بــدأ يومنــا فــي ملّاحــة Blanc Sel وهــي أكثــر مــن ملّاحــة 
حيــث أنهــا إرث عائلــي يتغنـّـى بتقاليــد توارثتهــا أجيــال 
ــا أنّ قصــة  ــا بجيســيكا التــي أخبرتن بيــت النجــار. التقين
الأحفــاد  ثــم  الابــن  ثــمّ  الجــدّ  مــع  بــدأت  الملّاحــة 

لتصبــح الملّاحــة »إرثنــا« كمــا تقــول. واليــوم، تُعــدّ الملّاحــة مــن 
آخــر الملاحــات الحرفيــة المتبقيّــة فــي حــوض البحــر الأبيــض المتوســط، وتمتــدّ علــى 

ــواع الملــح يتــمّ قطافــه  ــا جيســيكا أنّ كلّ نــوع مــن أن ــع. وأوضحــت لن ــد عــن ٥٠٠٠ متــر مرب مســاحة تزي
خــلال فتــرة معيّنــة مــن الســنة، باســتخدام تقنيّــات مختلفــة تضفــي علــى الملح ملمسًــا ونكهــةً فريدين. 
إنهّــا الإضافــة المثاليــة علــى أي طبــق، طعــم طبيعــي بحــت لا يمكــن تحقيقــه إلّا  مــن خــلال طــرق قديمــة 

مستخدمة منذ قرون طوال.

تابعنــا يومنــا فــي ملّاحــة ســليمان فاكتشــفنا منتجهــم الجديــد واســمه EVAURA وهــو علامــة تجاريــة 
الملــح  أنهــم ينتجــون  العــام 2٠22. أخبرنــا جــورج ســليمان  تــم إطلاقهــا فــي  البحــر  مســجّلة لملــح 
الحرفــي بالأســاليب التقليديــة نفســها التــي اســتخدمها أســلافهم منــذ أربعينــات القــرن الماضــي. وفــي 
خمســينات القــرن الماضــي، بــدأوا باســتخدام الطاقــة الخضــراء لتشــغيل الملّاحــة. والمضخّــات 
التقليديــة التــي تعمــل علــى طاقــة الريــاح والطاقــة الشمســية هــي اليــوم المصــدر الرئيســي للطاقــة 
المســتخدمة فــي إنتــاج هــذا الملــح الثميــن. كــم مــن الرائــع أن نعلــم أنهــم يحافظــون علــى إرثهــم 
الثقافــي! ويتــمّ قطــاف زهــرة الملــح يدويـًـا مــن علــى أســطح أحــواض الملــح وهــي تتمتـّـع بملمــس هــش 
ــزة علــى أي طبــق. وفخرهــم بعملهــم وبانتــاج أفضــل ملــح  ومقرمــش يجعلهــا اللمســة الأخيــرة المميّ
فــي العالــم واضــح علــى وجوههــم. فهيّــا، رشــوا بعــض الملــح مــن EVAURA علــى طعامكــم وتذوّقــوا 

الفــرق!

Jessica Najjar: 009613105184

Blanc Sel
معلومات الاتصال

الأنشطة المتوفرة

قطاف الملح خلال الموسم

مشاهدة الطيور خلال موسم 

الهجرة )نيسان/أبريل - أيار/مايو(

Sleiman سليمان

Georges Sleiman: 0096171805674
معلومات الاتصال

الأنشطة المتوفرة

قطاف الملح خلال الموسم

استمتعوا بغروب الشمس في بركة 
الملح
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Imad Malek: 0096170293016

Malek

لأتصال

قطاف الملح خلال الموسم
الغطس بالقرب من شاطئ الملّاحات  

الأنشطة المتوفرة

مـــالـــك

وليــس بعيــدًا مــن ملاحــة ســليمان، وصلنــا إلــى ملّاحــة مالــك 
بالمهــارة  أنفــه  فــي  الطبيعــي  الملــح  تلتقــي فيهــا كنــوز  التــي 
القــرن  ثلاثينــات  فــي  الملّاحــة  إنشــاء  تــمّ  وقــد  اليدويــة! 
الماضــي وهــي تقــع علــى ســاحل أنفــه المذهــل. عنــد وصولنــا 
قــدّم لنــا عمــاد منتجات ملــح البحر المميّزة والمســتدامة ذات 
الطعــم اللذيــذ والمنتجــة بعنايــة فائقــة. وتشــمل مجموعــة 
»جواهــر البحــر« مجموعــةً متنوّعــةً مــن أنــواع الملــح، مــن 
الملــح الخشــن إلــى زهــرة الملــح المعروفــة بارتفــاع الطلــب 
الطــرق  باســتخدام  يدويـًـا  المنتجــات  قطــاف  ويتــمّ  عليهــا. 
ــر الشمســي، فينتــج عــن ذلــك ملــح أبيــض مقرمــش  ــة، بمــا فــي ذلــك التقنيــة القديمــة للتبخّ التقليدي

يضيــف المــذاق علــى أي طبــق!

Salacia
Beach & Salinas 

Maison du Sel

 Hafez Jreij: 009613540215

قوارب الكاياك في البحر 
التشمس في بركة الملح

مأكولات بحرية محلية طازجة

الأنشطة  المتوفرة

إلــى شــاطئ وملّاحــة Salacia، وهــي  وصلنــا 
مشــروع يعيــد إحيــاء إنتــاج الملــح الحرفــي فــي 
منــا عــن إنتــاج 

ّ
جــوّ ترفيهــي. فــي Salacia، تعل

الملــح، وتذوّقنــا الطعــام المصنــوع باســتخدام 
الملــح الحرفــي فيمــا جلســنا نســتمتع بإطلالــة 
الأبيــض  البحــر  وشــمس  البحــر  علــى  رائعــة 

المتوســط. 

ولــم تكتمــل الجولــة إلا بزيــارة بيــت الملــح Maison du Sel وهــو 
متحــف يعــرض الخطــوات الأصليــة  والأدوات المســتخدمة 
ــة  ــور وصال ــلال ص ــن خ ــان م ــي لبن ــي ف ــح الحرف ــاج المل ــي إنت ف
وثقافــة  تاريــخ  عــن  الســيد حافــظ جريــج  فيهــا  عــرض حدّثنــا 
وطبيعــة الذهــب الأبيــض وهــو مــن أشــهر حمــاة هــذه الحرفــة 

فــي لبنــان. 

بيت الملح
معلومات الاتصال
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San Fnan

Salin
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ail 
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Arsenal de La Carraca Road, 48
11.100 San Fernando. Cadiz. Spain.
Contact: Marián PerezT. +34 627912091www.ecosal.es/https://salinasanvicente.es

ملاحة سان فيسينتي

San Vicente  

معلومات الاتصال

قوموا بمسح هذا
الرمز للنفاذ إلى الموقع 

خــلال ســفرنا فــي الأندلــس اكتشــفنا خليــج قــادس الخــلّاب. هنــاك وجدنــا ملّاحــة ســان فيســنتي 
ــا  وهــي الملّاحــة الأقــدم التــي لا تــزال شــغّالةً فــي المنطقــة حيــث يعــود إنشــاؤها إلــى العــام 172٥ وفقً
للســجلات التاريخيــة. عندمــا وصولنــا، اســتقبلتنا عائلــة محبـّـة توارثــت الملّاحــة لعــدة أجيــال فأخذتنــا 
لنــرى الملــح البكــر العضــوي وزهــرة الملــح التــي ينتجونهــا. كلّ عملهــم يتــمّ بالطريقــة التقليديــة وقــد 

ــز لجــودة منتجاتهــم. فــازوا بالعديــد مــن الجوائ

 طرائق تعود إلى قرون خلت
مباشرةً إلى طبقكم

سمك القاروس 

المشوي لذيذ للغاية!

http://www.ecosal.es/
https://salinasanvicente.es
https://www.google.com/maps?q=Salinas+San+Vicente,+Carretera+Arsenal+de+la+Carraca,+48,+11100+San+Fernando,+C%C3%A1diz,+Spain&ftid=0xd0dcce0a6dbab8d:0x9066ad1539076316&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_st=iw
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مــن كثــرة الســفر، انتابنــا الجــوع. ولحســن حظنــا، فــي الملّاحــة مطعــم يقــدّم الأطبــاق التقليديــة 
المصنوعــة مــن المنتجــات الطازجــة مــن المطبــخ المحلــي. جلســنا لتنــاول ســمك القــاروص المشــوي 
ــة. بعــد الوجبــة الشــهيّة،  ّــى فــي خــور خــاص بــه بطريقــة تقليدي ــذ وهــو ســمك عالــي الجــودة يُرب اللذي
 San اشــترينا أكياســاً صغيــرةً مــن ملــح البحــر العضــوي

ــا. ــد عودتن ــخ عن Vicente لاســتخدامها فــي المطب

 San ملّاحــة   بزيــارة  حقـًـا  أســتمتعنا  لقــد 
مهتــم  مســافر  لأي  بهــا  ونوصــي   Vicente
تفوّتــوا  فــلا  المنطقــة.  هــذه  ومطبــخ  بثقافــة 
تاريــخ  ومنتجــات هــذه  التعــرّف علــى  عليكــم 
 ننــوي العــودة يومـًـا مــا 

ّ
الملّاحــة. ونحــن لا شــك

ــم  ــرى فطع ــرّةً أخ ــة م ــذه الوليم ــتمتاع به للاس
للغايــة! لذيــذ  المشــوي  القــاروس  ســمك 

نصائح السفر 
أفضل موسم لزيارة الملّاحة هو 

في أواخر الربيع والصيف وفي أوائل 
الخريف. يمكنكم أيضًا طلب الطعام 

وتناوله في مكان آخر. تقدّم الملّاحة 
للجموعات الكبيرة فرصة الاحتفال 

بمناسباتها السعيدة. لا تفوّتوا 
عليكم عرض صيد السمك التقليدي 

المسمّى  despesque أو »الصيد 
بواسطة أفخاخ من شبك« وتذوّق 

الأسماك الطازجة.
يمكنكم مشاهدة بقايا قوارب النقل 

التقليدية التي كانت تعمل في 
الماضي، ودورة الملح التقليدية وآخر 

دولاب مياه مالحة في خليج قادس.

في سان فرناندو San Fernando، يمكنكم زيارة منتزه 
Barrero Park بجوار المرصد البحري والحديقة النباتية ومتحف 

Leyenda Camarón«، المكرّس لأسطورة موسيقى الفلامنكو. ومن الأماكن 
.Natural Park Bahia de Cádiz المثيرة للاهتمام أيضًا، مركز الزوّار في منتزه

لا تفوتّوا هذه الأماكن 

لا تفوّتوا عليكم هذه 
النشاطات 

السير على الدرب من مدينة 
سان فرناندو إلى مدينة 

شيكلانا دي لا فرونتيرا،
 مرورًا بقلب أهوار 

خليج قادس.
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ملاحة شيكلانـا

Chiclana
 أشحنوا طاقتكم الفكرية في منتجع

الملح والمتحف

بعــد رحلتنــا الأخيــرة، قررنــا زيــارة ملّاحــة تُعــدّ رمــزًا فــي خليــج قــادس Cadiz، وهــي ملّاحــة ســانتا 
ــا تجــدون  ــا دي خيســوس القديمــة، والمعروفــة الآن باســم مركــز شــيكلانا للمــوارد البيئيــة. هن ماري
مجموعــةً متنوّعــةً مــن الأنشــطة الترفيهيــة لجميــع أفــراد الأســرة مــن المتحــف إلــى المطعــم والمزرعــة 

)وقــد اســتمتع الأطفــال كثيــراً بالحيوانــات( وحتــى المنتجــع الصحــي المالــح!

لن ننسى أبدًا هذه الزيارة إلى ملّاحة 
شيكلانا وقد عقدنا العزم على الرجوع.
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طافــة شــرح لنــا تاريــخ الملّاحــة فــي 
ّ
قرّرنــا أولًا زيــارة المتحــف، فاســتقبلنا مرشــد ســياحي فــي غايــة الل

قــة بالملًاحات 
ّ
منــا بعــض المفــردات المتعل

ّ
خليــج قــادس Cadiz وكيــف تعمــل. بالإضافــة إلــى ذلــك، تعل

... هــل تعلمــون أنّ لــكل ملّاحــة مفرداتهــا الخاصــة للإشــارة إلــى الأدوات وحتــى الطيــور؟ يــا للروعــة!

ــى الاســترخاء فــكان  ــرة إل ــا بحاجــة كبي ــة: منتجــع الســبا! كنّ ــا التالي ــا وجهتن ــا قــد قرّرن بعــد المتحــف، كن
حظــة المناســبة لذلــك. أولاً قمنــا بطــلاء أجســادنا بالطيــن وانتظرنــا حتــى يجــفّ قبــل أن 

ّ
المســاء هــو الل

نذهــب للاســتحمام فــي بركــة المــاء ممّــا أضفــى علــى بشــرتنا نعومــةً ســاحرة. بعدئــذ، نزلنــا فــي حــوض 
ــراً،  ــا للمتعــة! أخي ــاه. ي الســباحة الشــديد الملوحــة، فــكان مــن المســتحيل ألا نطفــو علــى ســطح المي
وللشــعور بالاســترخاء التــام، اســتلقينا لجلســة تدليــك باســتخدام مســتحضرات تجميــل مصنوعــة 

مــن الطحالــب. 

رحلة في القارب أو في الكاياك إلى 
  Sancti Petri جزيرة سانكتي بيتري

لزيارة المنارة والاستمتاع بوجبة لذيذة 
في المطعم.

 Playa La بلايا لا باروزا

Barrosa، شاطىء 

رملي ذهبي يمتدّ على 

كيلومترات عدّة.

الخاصةأنّ لكلّ ملّاحة مفرداتها 

نصائح السفر 

أماكن سياحية قريبة

لا يفتح المنتجع الصحي إلا في 
موسم الصيف.

لا تفوّتوا 
الصعود إلى وسط المبنى للتمتع 

بإطلالة على الخليج بأكمله.

 معلومات
الاتصال

 قوموا بمسح

 هذا الرمز للنفاذ إلى

هل كنتم تعلمون؟الموقع

https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Salinas+de+Chiclana/@36.4393081,-6.1644616,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd0c33455dcc7089:0x7ef5ed27c5b4b99b!8m2!3d36.4393081!4d-6.1644616!16s%2Fg%2F11cn12k1xs?hl=en-US&entry=ttu
https://salinasdechiclana.es/
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ملاحة لا اسبيرانزا

La Esperanza
 جامعة قادس نحو الابتكار في

 استدامة الملّاحات

Salito Esperanza

ســمعنا أنّ لجامعــة قــادس ملّاحتهــا الخاصــة وقــد خصّصتهــا لأبحــاث فشــعرنا بفضــول شــديد 
»إســبيرانزا«  بالحمــار  فالتقينــا  أقواســه  تحــت  الملّاحــة  مدخــل  اســتقبلنا  وصولنــا،  عنــد  لزيارتهــا. 

يــا لظرافتهمــا! الملّاحــة.  والحصــان »ســاليتو«، وهمــا ســفيرا 

يا 
للظرافة!

معلومات الاتصال

الموقع هذا الرمز للنفاذ إلى

قوموا بمسح

https://scise.uca.es/
https://www.google.com/maps/place/Salinas+la+Esperanza/@36.512031,-6.153197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd0dcd001cf9ba81:0xf379fe8fe07eb0b2!8m2!3d36.512031!4d-6.153197!16s%2Fg%2F11rzhtzpxd?hl=en-US&entry=ttu
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بعدئــذ شــرح لنــا مرشــدان مــن الملّاحــة أهميّــة اقتصــاد الملــح فــي خليــج قــادس وآثــاره الثقافيــة 
طا الضــوء علــى المشــاريع المبتكــرة التــي تنفذّهــا الجامعــة لتعزيــز اســتدامة الملّاحــة 

ّ
والبيئيــة، فســل

التقليدية.فمــن خــلال خدمــة الأبحــاث المركزيــة فــي الملّاحــات )SCI-SE(، قامــت الجامعــة بعمــل رائــع 
فــي ملّاحــة La Esperanza حيــث عمــدت إلــى دمــج الاقتصــاد والثقافــة والبحــوث والبيئــة مــن خــلال 

اســتعادة هــذه الحرفــة التقليديــة والتنــوّع البيولوجــي المصاحــب لهــا خاصــةً الطيــور.

فــي وقــت لاحــق، أســتعرض أحــد مزارعــي الملــح أمامنــا كيــف يتــمّ اســتخراج الملــح التقليــدي. فكانــت 
ــق 

ّ
ــةً جــدًا! وكانــت الطيــور التــي تســكن فــي الملّاحــة أو تســتريح أو تتغــذى منهــا تحل حظــة عاطفي

ّ
الل

خلفــه ومنهــا طيــور خطّــاف البحــر الصغيــرة، وطيــور الزقــزاق والنحــام والنــكاّت واللقلــق الأســود 
ــي. ــة الأوراس ــو ملعق ــوع أو أب والكرس

نصائح السفر 
احملوا معكم دائمًا قبعةً وزجاجة ماء، وإذا 

أمكن، معدات بصرية )منظار، تلسكوب، 
إلخ(.

التزموا في جميع الأوقات بتعليمات 
المرشدين حول السلوك في الملّاحة.

اشتركوا في البرامج التطوّعية للمساهمة 
في مبادرات الحفظ في الملّاحة.

يُمنع دخول المركبات، ولكن يمكن 
الوصول إلى الملّاحة سيرًا على الأقدام أو 
من خلال مركبات نقل من ترتيب الملّاحة.

كانــت زيــارة ملّاحــة la Esperanza تبحــرًّا حقيقيًــا 
فــي طبيعــة منتــزه باهيــا دي قــادس فاستســلمنا 
علــى  يحفّــز  الــذي  جــدًا  الخــاص  المــكان  لهــذا 

الصــون والحفــظ! فــي عمليّــة  المشــاركة 

الصيد التقليدية التي تسمى »despesque«.للزراعة المائية يمكنكم فيه الاستمتاع بعروض Estero Natural: مشروع عائلي مخصّص 
 Pinar ومنتزه Marisma de los Toruños العديد ،de La Algaida Metropolitan من الأنشطة الترفيهية والرياضية لجميع أفراد

الأسرة.

أماكن سياحية قريبة
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web:https://www.marambay.com/ Facebook: marambaycadiz Instagram: marambay_Tlf: +34 648 78 62 98

ملاحة مـارامباي

Marambay

معلومات الاتصال

خبرة وتقاليد تلاقي الابتكار

قررنــا زيــارة ملّاحــة Preciosa وRoqueta الــذي تــمّ ترميمهــا مؤخــراً، والتــي 
أصبحــت معروفــةً اليــوم باســم مارمبــاي Marambay. المــكان خــاص جــدًا 
حيــث أنـّـه يعتمــد مقاربــةً حديثــةً لاســتعادة المســاحات الطبيعيــة وتحويلهــا 
إلــى مجمّــع ترفيهــي ومطعــم يجمــع بيــن التقاليــد وفــنّ الطهــو والرياضــة 

والاســتدامة البيئيــة.

إلى الموقع هذا الرمز للنفاذ

قوموا بمسح

https://www.marambay.com/
https://www.google.com/maps?q=Marambay,+CA-33+salida+Torregorda+-+Santib%C3%A1%C3%B1ez,+Molino+y+Casa+del+Arrierillo,+11011+C%C3%A1diz,+Spain&ftid=0xd0dd335f3e9e4c7:0x718afdf6f3b1da13&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_ep=CAISBjYuNDguMRgAINeCA0ICTEI%3D&g_st=iw
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مــن أولــى الأمــور التــي لاحظناهــا عنــد وصولنــا إلــى Marambay، المبنــى الأبيــض الجميــل فــي الوســط 
وهــو بيــت ملــح قديــم تــمّ ترميمــه وأصبــح الآن مطعمًــا تُســتخدم فيــه المنتجــات الطبيعيــة مــن 
الملّاحــة مثــل الســاليكورنيا أو الجمبــري أو ســراخس البحــر لإعــداد أطبــاق شــهيّة ســعدنا بتجربتهــا. 
لا يتوقّــف الابتــكار أبــدًا فــي هــذه الملاحــة. وفــي الواقــع، ســاعد مشــروع MedArtSal أصحــاب المــكان 
فــي بنــاء أوّل مصنــع لاســتزراع الطحالــب الدقيقــة فــي الملّاحــة التقليديــة. زيــارة ممتعــة حقـًـا وخارجــة 

عــن المألــوف!

بفضــل موقعهــا فــي قلــب المنتــزه الطبيعــي، تُعتبــر 
الطيــور  لمشــاهدة  مثاليـًـا  مكانـًـا  أيضًــا  الملّاحــة 
مثــل  المائيــة  الرياضــة  أنــواع  جميــع  وممارســة 
وركــوب  شــراعياً  الأمــواج  وركــوب  التجديــف 
ــج 

ّ
قــوارب الكانــو أوالمــزلاج الكهربائــي e-foil للتزل

علــى المــاء.

نصائح السفر 
جولة إرشادية في الملًاحة يتمّ خلالها شرح 

كيفية عمل الملّاحة التقليدية ودولاب 
الماء الذي يعمل بالمدّ والجزر.

الصيد الحرفي للقريدس والجمبري 
بالقدور.

قطاف زهرة الملح خلال موسم الصيف.

رحلة بالقارب عبر الملّاحة.

مشاهدة الطيور.

 Paddle ركوب الأمواج بالمجداف
.e-foil والمزلاج الكهربائي

أن تأخذوا معكم 
قبّعةً وتضعوا واقيًا مريحةً وأن تعتمروا ملابس وأحذيةً 

حال ذهبتم في جولة مع من الشمس في 
مرشد.

لا تنسوا 

الساليكورنيا

على بعد دقائق قليلة من مدينتي 

 San Fe
rnando سان فرناندو

.Cádi
z وقادس

Torregorda 

 Cortadura Beach

أماكن سياحية قريبة
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Cabo de
Palos
.lighth

Salina de
 Mhl

playa de los
Aln

ply pi

ply H

Paraje de Los Triolas sn, 30380 Cabo de Palos, Cartagena, Murcia.https://www.fundacionanse.org/T. + 34 968 966 407

ملاحة مــارشامالو

Marchamalo 

معلومات الاتصال

المكان الذي تلتقي فيه

التقاليد بعمليةّ الحفظ 

فــي منطقــة مورســيا الواقعــة بيــن البحــر الأبيض المتوســط وبحيرة مــار مينور الشــاطئية ، تقع ملّاحة 
ــة  ــة الملّاح ــا رؤي ــا، يمكنن ــن هن ــا«. م ــدة »لا مانغ ــى بل ــؤدي إل ــذي ي ــق ال ــى الطري ــامالو« عل »دي مارش
ــز عــن المبانــي الأخــرى فــي  وهــي تقــع بالقــرب مــن مــار مينــور وجزرهــا البركانيــة الخمــس، وهــي تتميّ
هــذه المدينــة الســياحية. وقــد قامــت منظمّــة Fundacion ANSE غيــر الحكوميــة بشــراء جــزء مــن هــذه 

الملّاحــة المهجــورة فأعــادت تأهيلهــا فــي إطــار مشــروع مثالــي ومثيــر للاهتمــام.

قوموا بمسح هذا الرمز 
للنفاذ إلى الموقع

لقد أحسنت ANSE في 
ترميم هذه الملّاحة

https://www.fundacionanse.org/
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B038'17.2%22N+0%C2%B042'55.9%22W/@37.638119,-0.7177247,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d37.638119!4d-0.715536?hl=en-US&entry=ttu
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ــا  ــمّ ترميمه ــد ت ــرى، وق ــاغل أخ ــارة ومش ــاغل النج ــزًا لمش ــت مرك ــي كان ــتودعات الت ــا المس ــزر معً فلن
مؤخــراً مــع الحفــاظ علــى العمــارة التقليديــة مــن الحجــر والطــوب الصلــب، مــع دعامــات خشــبية كبيــرة 
تحمــل الأســطح المكسّــوة بالبــلاط. وفــي أحــد المســتودعات مختبــر أبحاث حــول المحــار والحيوانات 
 Instituto Espanol de»المحيطــات لعلــوم  الإســباني  للمعهــد  تابــع  وهــو  الصدفتيــن،  ذوات 
Oceanografia« الــذي يهــدف إلــى اســتعادة الأصنــاف المهــددة بالانقــراض وإعــادة تأهيل  مــار مينور.

 
ــمّ أيضًــا ترميــم جــزء منهــا بفضــل  ــدّ قنــوات المــلء والصــرف التــي ت إلــى جانــب المســتودعات، تمت
مشــروع MedArtSal، وهــي تســمح بالتحكــم بمــلء الملّاحــات بواســطة بوّابــات مصنوعــة مــن 

خشــب )tablachos(. وفــي الأفــق تظهــر منــارة Cabo de Palos الرائعــة.

نصائح السفر 
من الضروري أن 

تقوموا بمشاهدة 
الطيور في هذه 

الملاحات.

تذوق الطبق تقليدي من 
المنطقة: »أرز كالديرو« ، أو 

الأرز المغلي في القدر 

يمكنكم المشي أو ركوب الدراجة 
 Las حول الملّاحة وعلى طول شاطئ

.Amoladeras

مــن المنــارة  جلســنا نشــاهد الطيــور الجميلــة مثــل 
الجنــاح،  الاســود  والكرســوع  الكبيــر،  النحــام  طائــر 
وطائــر النــكاّت وغيرهــا مــن الطيــور الخوّاضــة التــي 
تتغــذى فــي البــرك القريبــة، وكذلــك بــطّ الشــهرمان 

المألــوف.
 

المســتوطنة،  الصغيــرة  الأســماك  مــن  مئــات 
المســماة »fartet« أو الســنغور الإســباني، تنتقــل 
مــن جانــب إلــى آخر فــي القنــوات التي تربــط الملاحات 

بمــار مينــور ...

رصيف الملح في كابو دي بالوس  

منارة كابو دي بالوس 

مار مينور ، بحيرة ساحلية
 مالحة

أماكن سياحية قريبة 
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Salinas de
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Office: +34 959 
343 544

Shop: +34 696 
583 768
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asdelalema
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www.salinasdel
aleman.es

Instagram
: @salinas

_del_alema
n

Facebook: 
Salinas de

l Alemán, Bio
maris

وقعنــا  الأندلــس،  فــي  الأجمــل  الطبيعيــة  المناطــق  مــن  وهــي   ،Huelva لهويلفــا  استكشــافنا  أثنــاء 
ــة  علــى مشــروع عائلــي هــو ملّاحــة Aleman - Biomaris. وتقــع أحــواض الملــح التابعــة لهــا فــي محميّ
Marismas de Isla Cristina الطبيعيــة، ويحيــط بهــا نهــر كاريــراس والمحيــط الأطلســي. تأسّــس 
ــواع  ــا بأجــود أن ــد زبائنه ــن، التزمــت الاســرة بتزوي ــك الحي ــذ ذل ــي فــي العــام 19٥٤. ومن المشــروع العائل
الملــح الطبيعــي، مــع الحفــاظ علــى التــوازن بيــن الممارســات التقليديــة والمســتدامة. طبيعــة المحميّة 

 فــي أنّ هــذه العائلــة فخــورة بكونهــا جــزءًا مــن المــكان.
ّ

ــدة ولا شــك ــة وفري خلاب

ملاحة اليمان

Aleman 

قوموا بمسح هذا الرمز 
للنفاذ إلى الموقع

 معلومات
الاتصال

عائلة واحدة، ثلاثة أجيال

وشغف واحد

http://www.salinasdelaleman.es
https://www.google.com/maps?q=Salinas+del+Alem%C3%A1n,+Biomaris,+Carretera+Pozo+del+Camino+-+Isla+Cristina,+km+4,+21410+Isla+Cristina,+Huelva,+Spain&ftid=0xd1024eedbdea369:0x90281dfd793ef9d6&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_ep=CAISBjYuNDguMRgAINeCA0ICTEI%3D&g_st=iw
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وحذاءً مريحًا 

وقــد بهرنــا قطــاف الملــح الحرفــي وجمــال الطبيعــة حــول الملّاحــة وهــي موطــن لمجموعــة كبيــرة 
البقــاء وتجربــة  قرّرنــا  النحــام.  الملعقــة وطيــور  وأبــو  النــكاّت  مثــل طيــور  الطيــور،  مــن  ومتنوّعــة 
المنتجــع الصحــي الملحــي لأن هــذه الملّاحــة مشــهورة بتقديــم العــلاج بميــاه البحــر فــي مرافقهــا. تنعّمنــا 
بالعلاجــات المختلفــة التــي تســتخدم زيــت المغنيســيوم والطيــن الملحــي ثــم اســتمتعنا بتدليــك مريــح 

ــذّة للحــواس!  ــد غــروب الشــمس. مل ودرس يوغــا عن

ــا وعــدًا بالعــودة ومشــاركة  ــزًا فقطعن ًــا ممي ــا مكان ــا وجدن ــا نعلــم أنن ــا ملّاحــة Aleman، كنّ عنــد مغادرتن
ــة فــي جنــوب إســبانيا. ــا مــع الآخريــن لنخبرهــم عــن هــذه الجوهــرة المخفيّ تجربتن

 https://excursionesenbarco.es

www.salinasdelaleman.es

أماكن سياحية 
قريبة 

تعرّفوا على عالم أهوار جزيرة كريستينا 
وخور نهر كاريراس في رحلة بالقارب تبدأ 
من مرسى إيسلا كريستينا. ستتاح لكم 

فرصة مشاهدة مجموعة كبيرة ومتنوّعة 
من الطيور المحلية والمهاجرة مع غروب 

الشمس الرائع وتذوّق الجمبري الأبيض 
 .Condado de Huelva الشهير ونبيذ
نشاطات مكيّفة لتناسب جميع الأعمار.

الشركة التي نوصي بها للرحلات بالقارب:  خططوا لزيارتكم مسبقًا

 احجزوا الجولة بصحبة مرشدين 

سياحيين ومواعيد المنتجع الملحي 

على الرابط التالي:

توصيات

أحضروا معكم قبعةً 

ض المرطبات
وبع

هويلفا  الجميلة!

https://excursionesenbarco.es/
http://www.salinasdelaleman.es
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ملاحة  قرقنة

Kerkennah  
 خليج

العباسية

تقــع الملّاحــة فــي جــزر قرقنــة فــي البحــر الأبيــض المتوســط فــي منطقــة العباســية وهــي عبــارة عــن 
خليــج يســمى »خليــج العباســية«. تاريخيًــا، تــمّ اســتثمار ســبخة العباســية منــذ أواخــر القــرن التاســع 
عشــر. وكانــت شــركة »SODIMER« شــركة تكريــر متخصّصــة فــي إنتــاج وتكريــر ملــح البحــر مــن خــلال 

عمليّــة تمــرّ بمراحــل مختلفــة مــن الضــخ إلــى تعبئــة الملــح.
 

ــة للملوحــة  ــروة حيوانيــة ونباتيــة كبيــرة كمــا وعلــى نباتــات محبّ يحتــوي هــذا الموقــع الطبيعــي علــى ث
)أي تنمــو فــي بيئــة مالحــة( وهــو ملجــأ للعديــد مــن أنــواع الطيــور المهاجــرة والشــتوية )طيــور النحــام 

الــوردي، أبــو الملعقــة الأبيــض، ...(.

يمكنكم التجوّل في الملّاحة 
على الدراجة

صورة من الجوّ

 قوموا بمسح هذا
الرمز للنفاذ إلى الموقع

معلومات الاتصال

https://www.google.com/maps?q=Kerkennah,+Tunisia&ftid=0x1301ac9b86432e3b:0x933ef83fe034ea26&hl=en-US&gl=us&entry=gps&g_ep=CAISBjYuNDguMRgAINeCA0ICTEI%3D&g_st=iw
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ــزر  ــي ج ــتخدمة ف ــة المس ــد التقليدي ــات الصي ــاف تقني ــة لاكتش ــة بحري ــا برحل ــا يومن ــا، بدأن ــد وصولن عن
قرقنــة. ثــمّ قمنــا بزيــارة قلعــة هيســار وهــي معلــم مثيــر للاهتمــام وصلنــا إليــه عبــر الســاحل الســياحي 

لســيدي فــرج.

وكان لا بــدّ مــن التوقّــف فــي جزيــرة جريمــدي التــي أمضينــا فيهــا ســاعةً كاملــةً تقريبـًـا نجوبهــا ســيراً علــى 
الأقــدام. وقــد قيــل لنــا ألا نفــوّت ســوق الخميــس فــي رملــة )قرقنــة( وهــو ســوق يســمح بلقــاء ســكان 
قرقنــة واكتشــاف حياتهــم وشــراء منتجاتهــم الطازجــة لتذوّقهــا خــلال عطلتنــا. فــي اليــوم التالــي 
ــمس  ــروق الش ــي ش ــلاب لمحبّ ــر خ ــاطئ ومنظ ــه ش ــة( وفي ــرة قرقن ــل )جزي ــيدي فنخ ــى س ــا إل توجّهن
وغروبهــا. و ... بالطبــع، أنهينــا إقامتنــا بالاســترخاء علــى الشــاطئ والســباحة فــي الميــاه الدافئــة ... ولــم 

ننــس تــذوّق الأســماك والمحــار مــن الموســم!

نصائح السفر 
يمكن الوصول إلى جزر قرقنة من مدينة 

صفاقس بالعبّارة وتستغرق الرحلة حوالي 
ساعة واحدة.

يرجى مراجعة الرابط للاطلاع على 
المواعيد. 

خلال فترة الصيف، ننصحكم بحجز رحلة 
العبّارة ذهاباً وإيابًا.

سيرًا على الأقدام أو بالدراجة.جولة سياحة بيئية مجانية في الملاحة 

متحف العباسية

لا تفّوتوا هذه النشاطات 

https://www.sonotrak.tn/fr/
horaire

https://www.sonotrak.tn/fr/horaire
https://www.sonotrak.tn/fr/horaire
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ملاحة   سعيدة

Saida  

صور من الأقمار الصناعية لأحواض 
ملّاحة سعيدة مع إشارة إلى تدفقّ المياه

إلى الموقع هذا الرمز للنفاذ

معلومات الاتصال

بعيدًا عن البحر

ً من الطبيعة قريبا

قوموا بمسح

مــن مدينــة المنســتير، اتجهنــا نحــو الملاحــات البريــة التــي تديرهــا شــركة ســعيدة. ولــم يكــن مــن 
الســهل العثــور عليهــا، إلا أنّ حفــاوة ضيافــة الســيد بلعيــد ســويد وهــو مديــر المشــروع حوّلــت رحلتنــا 

ــة استكشــاف.  ــى رحل إل

فعنــد عبــور الأراضــي الداخليــة لمدينــة المنســتير، طــلّ »البحــر« مــن جديــد، فتوقّفنــا عنــد حــوض 
الملــح الكبيــر فــي ســيدي الهانــي فــي وســط تونــس. هنــا، تســتخرج شــركة ســعيدة أو saida الملــح 
وتصنــع منــه أيضًــا مســتحضرات تجميــل ملوّنــة، وذلــك بفضــل زراعــة الطحالــب المحليــة المســمّاة 
Dunaliella salina. وهــذه الطحالــب هــي مــن الطحالــب الدقيقــة التــي لا يمكــن رؤيتهــا بالعيــن المجــرّدة 
ومــا يبــان منهــا هــو اللــون الــوردي المائــل إلــى الاحمــرار الــذي تتركــه فــي أحــواض الملــح. كذلــك، 
ــون فــي مختبــرات ســعيدة مــن خــلال معــدات مبتكــرة تــم شــراؤها 

ّ
يُســتخرج منهــا معجــون برتقالــي الل

.MedArtSal فــي إطــار مشــروع

http://www.selsaida.tn
https://www.google.com/maps/place/35%C2%B029'31.5%22N+10%C2%B029'44.1%22E/@35.5569615,10.4162131,10.99z/data=!4m4!3m3!8m2!3d35.4920833!4d10.4955833?hl=en-US&entry=ttu


٥٦٥7

ودعونــا لا ننســى لــون الســماء الزرقــاء وبيــاض الملــح 
وهمــا يكمّــلان رحلتنــا الملوّنــة فــي ملاحــات ســعيدة. 

يُســتعمل  كيــف  اكتشــفنا  الملّاحــة،  فــي  جولتنــا  خــلال 
المطــر لتذويــب الملــح فــي الحــوض ثــم يتــمّ ضــخّ الميــاه 

المالحــة فــي أحــواض الملــح.

المشي على الملح

إلــى  عدنــا  فتنتنــا،  ســعيدة  ألــوان  ولأنّ 
البيتــا  اســتخراج  لنشــاهد  المختبــرات 
التجميــل  مســتحضرات  وإنتــاج  كاروتيــن 
وزيــوت  للوجــه  كريمــات  ومنهــا  الطبيعيــة 
الملــح  مــن  مصنوعــة  ومقشّــرات  للجســم 
الكاروتينــات  وجميــع  الصابــون.  والــواح 
أيدينــا  غــرار  علــى  ــون 

ّ
الل برتقاليــة  المخصّبــة 

البيتــا  لمعجــون  لمســنا  جــراء  تلوّنــت  التــي 
المســتخرج. كاروتيــن 

انتهــت زيارتنــا ببعــض عيّنــات مــن الملــح التــي 
تــمّ قطافهــا فــي واحــدة مــن أهــم الملاحــات 

البريــة فــي تونــس.

نصائح السفر 
تقع مدينة المنستير على بعد  50 كيلومترًا، 

لذلك أحضروا معكم بعض المأكولات 
والمشروبات

أماكن سياحية قريبة 
مرسى المنستير

ضريح بورقيبة
مدينة سوسة

مستحضرات تجميل »سعيدة« هي 

نماذج أولية وليست مخصصة للبيع.

لا بدّ من زيارة ضريح بورقيبة
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ملاحظات السفر
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This publication has been produced with the financial 
assistance of the European Union under the ENI CBC 
Mediterranean Sea Basin Programme. The contents of 
this document are the sole responsibility of “Association for 
the Development of Rural capacities ADR” and can under 
no circumstances be regarded as reflecting the position 
of the European Union or the Programme management 
structures.

The European Union is made up of 27 Member States 
who have decided to gradually link together their know-
how, resources and destinies. Together, during a period 
of enlargement of 50 years, they have built a zone of 
stability, democracy and sustainable development whilst 
maintaining cultural diversity, tolerance and individual 
freedoms. The European Union is committed to sharing its 
achievements and its values with countries and peoples 
beyond its borders.

The 2014-2020 ENI CBC Mediterranean Sea Basin 
Programme is a multilateral Cross-Border Cooperation 
(CBC) initiative funded by the European Neighbourhood 
Instrument (ENI). The Programme objective is to foster fair, 
equitable and sustainable economic, social and territorial 
development, which may advance cross-border integration 
and valorise participating countries’ territories and values. 
The following 13 countries participate in the Programme: 
Cyprus, Egypt, France, Greece, Israel, Italy, Jordan, 
Lebanon, Malta, Palestine, Portugal, Spain, and Tunisia. 
The Managing Authority (MA) is the Autonomous Region of 
Sardinia (Italy). Official Programme languages are Arabic, 
English and French. 
For more information, please visit: www.enicbcmed.eu. 

http://www.enicbcmed.eu


PROJECT PARTNERS

 D
es

ig
n:

 v
is

ua
ls

.c
om

.lb


	Button 39: 
	Button 40: 


